MUSIK — MEHR ALS SCHMUCK?

Sie ist eine stetige Begleiterin unseres Lebens. Wir feiern mit ihr, nehmen Abschied
und heiBen willkommen. Sie verbindet uns, kann auch trennen, ldsst uns fithlen und
tanzen. Definitiv scheint Musik mehr als Schmuck, mehr als Beiwerk zu sein: Eine

Johanna Kocher

Musik verleiht Fliigel?

Kraft in und durch viele Lebenslagen?

erade zu Weihnachten und in der Zeit des
Advents sind viele von uns dem Horen von
Musik und dem Selbst-Musizieren sehr nahe. Es
iiberrascht nicht, bestatigt zu finden, dass die
bedeutendste Rolle, die Musik in der Gesellschaft
spielt, jene bei religiosen, spirituellen Zeremo-
nien ist (vgl. Clayton 2016, 50). Es stellt sich mir,
als Musikerin und Lehrende, zuallererst die Fra-
ge: ,Was kann Musik generell fiir den Menschen
sein?“ So beschiftigen sich die nachfolgenden
Seiten mit aktuellen Erkenntnissen innerhalb
der Musikrezeption und Musikpraxis zur po-
sitiven Wirkung von Musik. Sie mogen Ide-
engeber wie auch Wissensfundament fur
eine vielféltige musikalische Arbeit im religi-
onspidagogischen Tatigkeitsfeld sein und viel-
leicht auch die Freude auf gemeinsames Singen
und Musizieren in dieser schonen Zeit des Jahres
befliigeln.

Funkelndes Bekenntnis: Macht Musik religiés?
Das erste Frage-Antwort-Paar liegt nahe: Kann
Musik Kanéle zu religiésen Erfahrungen o6ffnen?
Es ist festzustellen, dass Musik féhig sein kann,
Zustande im Horenden anzuregen, die ,unbe-
wussten Regungen ein Vordringen in das Be-
wusstsein® ermoglichen (vgl. Belzen 2013, 25).
Die Neurologie-Forschung wei dazu, dass die
tiefe Wirkung von Musik auf Aktivierungen im
limbischen Systemn des Gehirns zuriickgeht und
gleichzeitig eine verminderte Aktivitdt in den
Amygdalae, die bei Angstzustinden arbeiten,
zu beobachten ist (vgl. ebda, 20). Letztlich wird
durch Musik das eigene Belohnungssystem mit
der begleitenden Ausschiittung von Dopamin und
endogenen Opioiden angeregt (vgl. Spitzer 2002,
331). Belzen kommt in seinem Aufsatz zu ,Musik
und christlicher Glaube“ zum Schluss, dass die
Analyse im Psychologischen nur beschrénkte Giil-
tigkeit hat und die Faktoren der Einzigartigkeit
der Untersuchenden, das Verhalten, das Erfahren,
die Emotionen und Gruppenkonstellationen, ja
sogar die Raumlichkeiten und Art der Begeben-
heiten einbezogen werden miissen. Er stellt am
Ende - selbst von bescheidenen Erkenntnissen
sprechend - fest, dass dsthetische Erfahrung' (und
damit auch die Musik) ein Weg zum Glauben sein
konnen (vgl. Belzen 2013, 30-34).
Daneben gibt Spychiger Antworten auf Fra-
gestellungen zum Verhéltnis von Musik und
Religion, die den Wirkungsgrad beider erahnen
lassen: Musik hat hohe gemeinschaftsbildende
Funktion und teilt dies mit Religion. Sie spricht

in ihren Untersuchungen von der besonderen
Eignung der Musik, tiefere Dimensionen des Le-
bens anzusprechen. Musik tragt das Religiose in
sich und kommt ,,[...] dem Bediirfnis nach Transzen-
denz und der individuellen Auseinandersetzung mit
der Macht des Schicksals [...]“ (Spychiger 2013, 192)
potenziell nach.

Jein: Musik ist Bedeutungstragerin, Sinngeberin,
Gemeinschaftsstifterin.

Schmucker Kérper, gldnzender Geist: Macht Mu-
sik gesund?

usik und Gesundheit, die Beziehung der

beiden ist alt. Musikalische AuBerungen als
Teil eines heilkundlichen Prozesses finden sich
in Hochkulturen und Naturvolkern schon lange
und haben auch messbare Wirkung (vgl. Spitzer
2002, 353). So ist bekannt, dass das Horen wie
auch das Spielen von Musik mit Verdnderungen
von und an iiber 40 verschiedenen Hormonen,
Neurotransmittern, Leukozyten und Proteinen in
Verbindung gebracht werden kann (vgl. Fancourt
2019, 180). Man wei dabei, dass Musikerfahrun-
gen als Verstarker bei Denk- und Handlungsab-
laufen einwirken konnen und Erleichterungen
schaffen. Dies inkludiert auch das Miteinbeziehen
mentaler Ereignisse und Prozesse. Bernatzky und
Kreutz (2015, 35) schildern hier beispielsweise
Verbesserungen bei chronischen Schmerzen als
Ergebnis einer neuen Situationsbewertung nach
einem Musikerlebnis oder klare korperliche Re-
aktionen (Serumskonzentration von Milchsdure,
Herz-Kreislauf-Aktivierung) bei besserer rhythmi-
scher Koordination von Arbeitsabldufen mit Mu-
sik. Das aktive Singen — an dieser Stelle sei wieder
an die singreiche Advent- und Weihnachtszeit
freudvoll erinnert — hat genauso Auswirkungen:
Laut Gunter Kreutz (2020, 225) erreichen wir da-
mit nicht nur eine Aktivierung (erhéhte Atemfre-
quenz, erweitertes Training der Lungenelastizitdt
und -kapazitit, hohere Sauerstoffkonzentration
im Blut), sondern fordern auch unser Gliicklich-
sein.
Singen vermag Hilfe zu leisten, um soziale Ab-

geschiedenheit zu iberwinden und ermog-
licht zudem, einen Flow zu erfahren, der nicht
nur kurzes Gliicksempfinden oder Hochgefiihl
meint, sondern zu einem langeren, viel nachhalti-
geren Bewusstsein fithrt. Ebenso weifl man um die
helfende Funktion des Singens zur Wiedererlan-
gung von Denkvermdgen und Sprache bei neuro-
logischen Erkrankungen und Verletzungen sowie

forschung reli+plus 11-12|2022



e
-
. ', "

“

“Idon‘t need no doctor" wiinschen sich Nick Ashford, Valerie Simpson und Jo Armstead.
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um die angstlésende Wirkung des Musikhorens
vor/bei medizinischen Eingriffen (vgl. Bernatzky/
Kreutz 2015, 92-93). Neben der Verminderung
von Stress durch die Absenkung des Cortisol-
spiegels ist die ldngerfristige Beeinflussung psy-
chischer Zustdnde wie Angst, Depressionen und
Wohlbefinden durch Musiktherapie? in zahlrei-
chen Studien belegt (vgl. Fancourt 2019, 186).

Ja: Musik kann helfen, die Gesundheit zu erhalten,
zu stdarken und Heilungsprozesse zu initiieren.

Heller Kopf, brillianter Verstand: Macht Musik
schlauer?

ognitive Vorgdnge wie Aufmerksamkeit und

Geddchtnis stehen in der padagogischen Ar-
beit sehr weit vorne, und es gilt die exekutiven
Funktionen® (Arbeitsgeddchtnis, geistige Flexibi-
litat und kontrollierte Verhaltenshemmung) ge-
zielt zu fordern. Sieht man sich das Wissen iiber
Zusammenhénge zwischen Musik und Kognition
iber die vergangenen 30 Jahre an, ist eine star-
ke Weiterentwicklung wie auch Verdnderung er-
kennbar. Der in aller Munde gelegene ,Mozart-Ef-
fekt*™, der das Kliiger-Werden so einfach wie nie
erscheinen lieB, wurde widerlegt. Dem gegen-
iber stehen nun eine Reihe gut dokumentierter
Belege, die Zusammenhdnge zwischen musikali-
schem Training und verbesserten kognitiven Leis-
tungen nahelegen, allerdings ohne eine sichere
Feststellung, dass diese Verbesserungen durch
das Musikmachen und -horen fiir eine Allgemein-
heit giiltig wéren. Vorteile sind durch frithen Ins-
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trumentalunterricht und/oder Gesangsunterricht
zu erkennen, erkldrbar waren die besseren kogni-
tiven Leistungen aber auch aufgrund von Verén-
derungen der Personlichkeit durch konsequentes,
angeleitetes Uben und neue Motivationen durch
Klangresultate. Ferner wird in der Literatur der
Verweis auf den Zusammenhang zwischen mu-
sikalischer Begabung und Intelligenz sowie auf
den Umkehrschluss, dass hochbegabte Kinder
eher Musikunterricht besuchen, nicht ausgespart.
Zweifelsfrei wissen wir also nur, dass das Musizie-
ren/die Musik breitgefdchert Fahigkeiten, Fertig-
keiten und Kreativitdt in einem positiven sozialen
Umfeld unterstiitzt und ein Gefiihl der Zugehé-
rigkeit und Leistungsbereitschaft geschaffen wer-
den kann. Die dabei starkere Entwicklung der
auditiven Fahigkeiten (Erkennen musikalischer
Strukturen, Antizipation von Zeit und Raum beim
Musizieren, Vorstellungskraft bei assoziierendem
Musikhoren), die Verarbeitung und Organisation
dieser haben Auswirkungen auf Konzentration
und die Geddchtniskonsolidierung bzw. die nach-
haltigere Einspeicherung von Informationen ins
Langzeitgeddchtnis (vgl. Jancke 2019, 277 und
Tischler 2013, 65). Zusatzlich ist mit dem gleich-
zeitigen Uben von Musik (iiber einen langeren
Zeitraum) eine groflere neuronale Konnektivitiat
zwischen den Gehirnhélften zu beobachten (vgl.
Holmes 2021, 38-47).

Jein: Musik starkt Fahigkeiten/Fertigkeiten; ob
das Schlauer-Werden nicht doch an Veranla-
gungsfaktoren liegt, ist noch nicht geklért.

1

Ohne Musik wér alles
nichts!

Wolfgang Amadeus Mozart



Musik starkt, schafft, un-

terstiitzt und verbindet!

Johanna Kocher

Musik hilft Sprache zu erlernen.

Leuchtende Sprache: Gibt Musik uns Worte?
I nnerhalb der Begrifflichkeiten von Musik und
Sprache lassen sich schnell Uberschneidungen
finden (Melodie, Timbre, Satz), aber auch neuro-
physiologisch ist die Nédhe erkennbar. Beide teilen
sich die Merkmale Tonhohe/Tonhohenverlauf,
Rhythmus, Dauer, Tempo, Lautstdrke, Intensitat,
Betonung und Dynamik. Wahrend Musik einen
Schritt weiterzugehen vermag und Mdéglichkeiten
bietet, Ereignisse, die mit Sprache schwer fassbar
sind (Emotionen, Tod, Verlust) auszudriicken, hat
die prosodische Ebene (suprasegmentale Merk-
male®) der Sprache, kurz das Musikalische in ihr,
shnliche Funktion, ndmlich das nicht unmittelbar
Messbare fiir gelingenden beziehungsférdernden
Sprachaustauch wie auch fiir ein gut emotional-
soziales Miteinander zu transportieren (vgl. Tisch-
ler 2013, 63). Sehr nahe liegt es also, Musik/das
Singen zum Erlernen und Perfektionieren von
Sprache und Aussprache sowie als Helfer und Mo-
tivator zu nutzen (DaZ, Sprechfehler, Grammatik-
probleme).
A uch wenn die empirische Forschung zur Wir-
kung von Musik auf Aussprachelernprozesse
noch schiitter ist (vgl. Barth 2018, 37), Lernlieder
sind jedenfalls gute Begleiter (siehe SPRING®). Zu-
dem zeigt sich in Studien, dass gezieltes musika-
lisches Training die Vernetzungen zwischen den
auditiven und motorischen Kortizes starkt, Ge-
hirnregionen der linken Hemisphére (Broca- und
Wernicke-Areal) anregt und sich positiv auf das
Sprachverstdndnis, die phonologischen Fahigkei-
ten und das Lesen auswirkt (vgl. Schon/Morillon
2019, 432 und Belzen 2013, 21).

Ja: Worte sind Musik — Musik unterstiitzt den
Spracherwerb, Kkorrektes Sprechen und bezie-
hungsstiftende Kommunikation.
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Wertvolles Selbst, strahlendes Sein: Macht Mu-
sik stark?

enn es darum geht, wie man sein Dasein in

der Welt gestalten mochte, stehen ein Leben
lang zu treffende Entscheidungen im Raum. Wa-
ren frither noch Geschlecht, Wohnort, Familien-
geschichte und Bildungshintergrund die Hauptge-
stalter der eigenen Zukunft, sind es heute auch
vermehrt kulturelle Vorlieben, die Einfluss haben.
Ob Musik bzw. welche Musik gehort oder aktiv
praktiziert wird, zeigt nach aufien hin, wie wir
gesehen werden mochten, nach innen, wie wir
uns selbst sehen (vgl. MacDonald 2021, 12-13). Im
Bilden von gemeinsamen Interessensgruppen gibt
Musik uns Gemeinschaft und Zugehorigkeitsge-
fiihl (oder auch Distanzierung und Individualitat),
letztlich stirkt dies das Fihlen von Freude, das
,die-eigene-Richtung-Finden“ und damit unser ge-
samtes Ich. Speziell das gemeinsame Musizieren
gibt die Moglichkeit, geschiitzt und strukturiert
in der Mitte des Interesses zu stehen (Auftrittssi-
tuationen, Solopassagen) bzw. aktuelle Zustdnde,
Wiinsche und Absichten zum Ausdruck zu brin-
gen (Improvisation). Akzeptanz und Anerkennung
durch das soziale Umfeld, auch sich selbst ggf. ab-
zugrenzen und ein gesundes Selbstbewusstsein zu
entwickeln/zu bewahren, sind Teile dieses Prozes-
ses. Neben der eigenen Findung sind das soziale
Miteinander, die dafiir notwendige Einhaltung ge-
sellschaftlicher Normen und das Leben von Tole-
ranz wichtige Marker der eigenen Stirke. Im mu-
sikalischen Kontext passieren Abldufe aus diesem
Themenbereich tédglich in Klassenzimmern und
Freizeitvereinen: Das Dirigat beispielsweise setzt
die gemeinschaftliche Aufmerksamkeit wie auch
das Unterordnen der Mitspielenden voraus. Oder
betrachtet man das Einfiigen des Eigenen in ein
Gesamtklangwerk, so bedarf es des Willens und
der Fahigkeit, aufeinander zu héren und achtzu-
geben, man muss sich zuriicknehmen kénnen,
aber auch den Mut des Hervortretens beweisen
(vgl. Tischler 2013, 58-61).
Em Umgang mit Angsten, Gefithlen und der The-

matik der Affektregulation sieht Stadler Elmer

im Singen ein besonderes Mittel, Emotionen aus-
zulosen, bereits erlebte zu verdeutlichen und den
Umgang damit besser zu gestalten. Sie spricht
davon, dass bei affektiven Zustdnden ebenso eine
Reduktion von Unsicherheit und Ungewissheit
erreicht werden kann wie innerhalb eines musi-
kalischen Ube-Prozesses und der Erreichung von
Koordination, Angleichung und einem Sicher-
werden der Fahigkeiten (vgl. Stadler Elmer 2015,
26; 135-136). Elliot stellt sogar fest, dass Selbst-
wertgefiihl, Zufriedenheit, Selbstvertrauen, Stolz,
Selbstentfaltung, Wahrnehmen der eigenen Iden-
titat und das Empfinden von Glick exponenziell
zunehmen, wenn es fiir den Menschen die MOg-
lichkeit zur Vertiefung seiner musikalischen Aus-
drucksformen durch Interpretation, Komposition
und Improvisation (in angeleitetem Musikunter-
richt) gibt (vgl. Elliot 2020, 116-117).
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Wachsen und gedeihen.
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Ja: Musik stdrkt den sozialen Zusammenhalt,
baut mit an der eigenen Identitdt und schafft
neue Verbindungen zur individuellen und sozia-
len Weiterentwicklung.

Es zeigt sich also die positive Wirkung von Mu-
sik im Hoéren und Tun und es bleibt mir nur,
ein natirlich unvoreingenommenes, padagogi-
sches Schlusswort zu finden:

~Musik, Musik vor allen Dingen!*
(Paul Marie Verlaine) ©

Anmerkungen:
! Griech. aisthesis fur sinnlich vermittelte Wahrnehmung; Dies
meint nicht nur Erfahrungen im Umgang mit Kunst, sondern auch
jene, die in den Bereich von Alltagserfahrungen fallen.

2 Durch gezielten Einsatz von Musik (Aktiv durch das Musizieren
und Singen, rezeptiv durch das Horen und Erleben von Musik)
werden Heilungsprozesse angestoBen und therapeutische Wir-
kungen erzielt.

® Fahigkeiten, die das Denken und Handeln des Menschen steu-
ern: Selbstberuhigung, Steuerung der Aufmerksamkeit, Infor-
mationsspeicherung, Arbeit mit gespeicherten Informationen,
Planung, Prioritatensetzung, Problemlésung. Erfolgreiches Ler-
nen und Emotionskontrolle bedingen gut entwickelte exekutive
Funktionen (vgl. Spitzer/Kubesch/Walk 2017, 2-3).

¢ Journalistisches Schlagwort fur die Ergebnisse einer Studie von
Rauscher/Shaw/Ky (1993) an der University of California, Irvine,
die an College-Studierenden durchgefthrt wurde. Dabei wur-
de festgestellt, dass durch Musik (im Speziellen durch Mozarts
D-Dur Sonate fur zwei Klaviere, KV 448) Aufgaben zur Messung
des visuell-raumlichen Verarbeitungsvermogens besser gelost
wurden. Die Ergebnisse wurden spater widerlegt und als kognitive
Leistungssteigerung aufgrund der positiven Stimmungserhellung
durch Musik interpretiert (vgl. Lamont 2021, 118).

° Die Eigenschaften: Betonung mit Lautstarke und Tonhohe;
Tonhéhenverlauf innerhalb von Silben, Wortern; Melodieverlauf
innerhalb von Sétzen, Wortgruppen; zeitliche Dauer und Abfolge
in Tempo, Rhythmus, Pause.

& SPRache lernen durch sINGen, Bewegung und Tanz (2016, Re-
gensburg) — Nahere Informationen finden Sie auf der Homepage
www.reliplus.at
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